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PILLOLE INFORMATIVE

Le pillole informative forniscono brevi spiegazioni relative agli studi sulla disabilita,
all'accessibilita per gli operatori sanitari e alla maternita per le donne con disabilita.
Si basano su un approccio di “microapprendimento’, una metodologia che suddivide i
contenuti in brevi unita incentrate su un singolo argomento o competenza.

Sensoriale

Cosa significa accessibilita sensoriale?

Le difficolta di elaborazione sensoriale possono causare
un forte disagio in presenza di rumori forti, luci intense,
odori intensi, grandi folle e altre distrazioni (Sensory
Friendly Solutions). In queste situazioni, alcune persone
pOSsSONo avvertire un sovraccarico sensoriale, mentre
altre possono provare disagio emotivo (Fraser.org).

Tali difficolta si osservano nelle persone autistiche, affette g
da Disturbo Post Traumatico da Stress (PTSD), disturbi (l’
d'ansia e altre difficolta simili. Per supportare queste M/
persone neurodivergenti, € essenziale che i professionisti

offrano soluzioni semplici e sensoriali che garantiscano

servizi confortevoli, rispettosi e di supporto. Consulta la

tabella nella pagina successiva per saperne di piu.
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https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
https://www.sensoryfriendly.net/barriers-to-healthcare-when-sensory-is-a-problem/
https://www.sensoryfriendly.net/barriers-to-healthcare-when-sensory-is-a-problem/
https://www.fraser.org/resources/blog/what-does-sensory-friendly-mean
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Soluzioni sensoriali

Intensita delle luci regolabile.

llluminazione -
Incorporare la luce naturale se possibile.

Fotografie di paesaggi rilassanti e naturalistiche;

Ambiente visivo e - :
pareti minimali; materiali colorati.

Rumore/Suono Pannelli fonoassorbenti; cuffie antirumore.

Zone sensoriali dedicate; punti di fuga; varieta di
texture nei mobili (morbidi, vellutati, di cotone,
ecc.). Evitare deodoranti per ambienti aggressivi e
chiedere informazioni sulla sensibilita delle
fragranze e dei prodotti per la pulizia prima di
utilizzarli.

Disposizione dello
spazio/Decorazione
sensoriale

& Ma, cosa ancora piu importante, prendetevi il tempo di informarvi
e di formarvi sulle differenze sensoriali, sulle neurodivergenze e

sulle attuali strategie pratiche che potete applicare nel vostro
lavoro professionale. Si consiglia di effettuare una valutazione del
profilo sensoriale prima del primo incontro con la persona.

Ulteriore lettura:

-

— _ox
«>c(@Q OO

-
3 ¢

Link utili per risorse e strumenti sensoriali:
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Exploring 5 Preference ; .
— Rompa Home | Snoezelen® Multi-Sensory Environments

Living Environments for Adults with Autism

and Sensory Equipment

Rompa® have been designing and supplying Snoezeten Multi-Sensory
Roam and providing life-changing sensory selutions, for over 35 years,
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https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
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https://www.kingwood.org.uk/wp-content/uploads/2022/11/Sensory_Preferences_All.pdf
https://www.sensoryfriendly.net/barriers-to-healthcare-when-sensory-is-a-problem/

